
U R L A U B  2 0 2 3

Einfach hin
UND SEIN . . .

U R L A U B S T I P P S  I  A N G E B O T E  I  G E S U N D H E I T







Hoch oben im Norden...

...direkt hinter dem Deich an der Nordsee 
fdkdfdm+ cnqs ǐmcdm Rhd Eqhdcqhbgrjnnf- 
Am Mündungsgebiet der Elbe, unmittel-
bar am Gezeitenraum des Meeres, wo 
Ebbe und Flut tagein, tagaus das Wat-
tenmeer überfluten und wieder freige-
ben. Ein kosmisches Schauspiel, das ein-
drucksvoll täglich, aber nie wirklich gleich, 
von der Natur wiederholt wird. 

Erstaunt und verwundert über dieses Natur-
spektakel sind viele Reisende schon im Altertum 
fdvdrdm- Unq ɷadq 1/// I`gqdm rbgqhda dhm Vdksqdh-

Moin
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sender aus Rom in sein Tagebuch: „Hier stehe ich am Meeresufer, 
wo sich der Ozean in seiner Gesamtheit in Bewegung setzt.“

Die besondere Lage Friedrichskoogs umrahmt von Deichen, Fel-
dern, Nordsee und fernab von Hektik und Trubel, gefällt unseren 
Besuchern sehr. Bei uns fühlt man sich wie auf einer Insel. Vie-
le Gäste kommen, um Urlaub vom alltäglichen Trott zu nehmen. 
Und sie kommen gerne wieder.

Bei Ebbe bietet der Strand am Deich eine große grüne Liegewiese 
sowie ein endloses Wattenmeer, wo Kinder in der freien Natur 
fde`gqknr rohdkdm jɳmmdm tmc uhdk Ok`sy eɷq `kkd unqg`mcdm hrs- Id-
der kann sich gut erholen umgeben von Weite und Natur – selbst 
adh Vhmc+ cdmm adh tmr g`s idcdr Vdssdq rdhmdm Qdhy-

Die Lage Friedrichskoogs, abseits 
von großem Getümmel, gefällt 
unseren Gästen sehr. Es sei wie 
auf einer Insel, sagen sie.

Tourismus-Service Friedrichskoog

Tourismus seit: 	 1963/1964	

Strand: 	 Grünstrand	

Strandkörbe (gebührenpflichtig): 	 180

Einwohner: 	 2.570	

Strandlänge: 	 1,4 km	

Eingedeicht:  	 1854

Fläche: 	 53,96 km²

Bundesland: 	 Schleswig-Holstein

Landkreis: 	 Dithmarschen

Was versteht man unter dem Begriff „Koog“?

„Als „Koog“ wird an der Westküste Schleswig-Holsteins 
ein durch einen Deich aus den Seemarschen gewonne-
nes Stück Land bezeichnet.“

FAKTEN ÜBER 
FRIEDRICHSKOOG
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Entdecken Sie mit uns die „Neue Wildnis“ im Meldorfer Speicher-
koog. Ob bei einem Besuch in unserer modernen und interaktiven 
Ausstellung oder bei einer geführten Exkursion in die Wattgebiete 
oder zu den Brut- und Rastvögeln unserer Küste – im Speicherkoog 
gibt es immer etwas zu entdecken. Gerne begleiten wir sie auch ex-
klusiv bei kleinen Rundgängen zu aktuellen Themen oder wir beglei-
ten Sie ein Stück auf Ihrer Radtour durch den Koog. Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch!

Rhd ǐmcdm tmr chqdjs `l mdtdm Ldkcnqedq G`edm9
Hafenstraße 2 · 25704 Meldorf
Öffnungszeiten von April bis Oktober: 
Do bis So 11.00–17.00 Uhr
Termine und aktuelle Infos auf 
www.schleswig-holstein.nabu.de
Telefon +49 (0)4832 62 64
wattwurm@nabu-sh.de

NABU Nationalparkstation „Wattwurm“

Wir freuen uns, als Schutzstation 
Wattenmeer etwas zum Erhalt 
dieses einzigartigen 
Lebensraums beizutragen.

Team der Schutzstation Wattenmeer

Speicherkoog Uferschnepfe

Silberreiher

G IBT´S DENN 
       DA ZU SEH´N?

NABU Nationalparkstation „Wattwurm” mit Vorgarten

Schutzstation Wattenmeer e.V.
friedrichskoog@schutzstation-wattenmeer.de
Telefon: +49 (0)4854 9298
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Aktivstrand

Trischendamm

Deich

Spielplatz

NORDSEE MIT 
NATIONALPARK WATTENMEER

STRAND FRIEDRICHSKOOG

Treffpunkt
Wattwandern

Piraten-
spielplatz

Beach
Volleyball

Spielplatz

Familienstrand

Hauptaufgang

Naturstrand
FKK

Hundestrand
Familienstrand

mit Hund

WC
WC

Zugang zum Meer Strandhütte Hunde an der Leine erlaubt

Anreise mit Hund   
Weitere Informationen z.B. zur Anreise mit Hund sowie 
Fdoɢbjunqrbgkɢfd ǐmcdm Rhd tmsdq  	  	  
www.friedrichskoog.de/urlaub/urlaub-mit-hund

Hundewald Christianslust  

Im ca. 30 km entfernten Hundewald Christianslust dürfen die 
Vierbeiner auf einer 12 ha großen eingezäunten Waldfläche 
mal so richtig los toben. Sie erreichen das Auslaufgehege von 
Marne aus Richtung St. Michaelisdonn und dann weiter in Rich-
tung Burg. Genaueres können Sie unserem „Urlaub mit Hund“-
Flyer entnehmen.

UNSERE
TIPPS

Der Tourismus-Service Friedrichskoog 
beantwortet Ihnen gerne weitere Fragen telefonisch 49 (0)4854 21 90 10

Wattführung mit Hund

Bei den meisten Wattführungen können Sie mit Hund 
teilnehmen!

Hundeauslaufplatz 

Endlich toben mit anderen Hunden oder den eigenen Vier-
adhmdq sq`hmhdqdm9 Cdq Gtmcd`trk`teok`sy adǐmcds rhbg `m 
der Nordseestraße hinter dem Wohnmobilstellplatz und  
hrs idcdqydhs jnrsdmknr mtsya`q-
 
Freizeit- & Gesundheitscenter für Hunde

Im Dog Ways Center, dem Freizeit- und Gesundheitscenter 
für Hunde in Friedrichskoog, werden Workshops, Hunde-
trainings und Hundephysiotherapie angeboten. Freilauf-
flächen, Indoor- und Wohlfühlangebote für Hunde bieten 
Freiraum für abwechslungsreiche Urlaubsaktivitäten. 
www.dog-ways.de

13









VERANSTALTUNGS-
HIGHLIGHTS 2023

April/Mai
• Welt-Mehlbeuteltag in Friedrichskoog
• Ostereierkullern am Deich
• Oster-Kunsthandwerkermarkt
• Osterfeuer
• Poetry-Slam - Norden Deluxe
• Afro-Gospel in Concert
• Aiɳqm O`tkrdm
• Theater mit „De Oldies“
• 3. E-Darts Open Friedrichskoog

Juni
• Mittsommer-Fest

Juli/August
•	 Festival am Deich
•	 Deich-Disco
•	 Oldtimer-Deichparade
•	 Seemeilenlauf
•	 Poetry-Slam - Norden Deluxe
•	 Wikingerschachmeisterschaft
•	 Seehundsommerfest
•	 Kulturwoche
•	 Yoga-Tag
•	 Fietes Kids Club Tag
•	 Kunstgriff-Ausstellung  

mit Wolfgang Gross-Freytag

September
•	 Stadt-Land-Spielt im HdK 
•	 Kohltage-Bilderausstellung 
 
Oktober
•	 Herbst-Kunsthandwerkermarkt
 
Oktober-Dezember
•	 monatliche Lesebühne 

Ganzjährige Veranstaltungen
•	 Geführte Wattwanderungen und  

Salzwiesenführungen 
•	 Fotoausstellungen 
•	 Lesungen
•	 Shantymusik-Abende
•	 „Weltklassik am Klavier“-Konzerte 
•	 Offene Kultur Lounge
•	 Lama- und Alpaka-Touren
Von Frühjahr bis Sommer  
diverse Livekonzerte im Park am Deich 

• Axel „der Küstenschnacker“-Tour

• Fotokurs mit Harald Rothe

• YTLA@ Ơ EɜQ @KKD TMC IDCDM 

• Landfrauen-Markt 

• Yoga am Deich

• Kreft‘s Puppenbühne  

• Kartenlegen

• Kreativwerkstatt

• Singen mit Andrea

REGELMÄSSIGE VERANSTALTUNGEN (Frühjahr-Herbst)

TICKE TS
ONLINE  BUCHEN
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Der Trischendamm

Eine Wanderung auf dem Trischendamm in Friedrichs-
koog-Spitze ist ein einmaliges Erlebnis. Der 2,2 Kilometer 
lange Trischendamm führt trockenen Fußes mitten durch 
das UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer. Entlang von Salz-
wiesen, begleitet vom herben Seewind laufen Sie dem Meer 
entgegen. Lassen Sie sich von der Ruhe, der beeindrucken-
den Landschaft, der Weite und Schönheit des Wattenmeeres 
begeistern. 

Der Trischendamm wird als begehbares Küstenschutzbauwerk 
neu in Szene gesetzt. Lesen Sie dazu 
auch unseren Beitrag auf den Seiten 48-49.

   . . .  UND IM 
UNESCO-WELTNATURERBE

Von April bis
 November werden 

regelmäßig Trischen-
damm-Wanderungen 

angeboten.
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Eintauchen und erleben

Freizeitbad Brunsbüttel   Am Freizeitbad 2   0 48 52 - 940 450
Freibad Ulitzhörn   Ulitzhörn 1   0 48 52 - 2208

www.freizeitbad-brunsbuettel.de

AquaCross-Kletterparcours Freibad mit Elbblick

Außenbecken am FreizeitbadSaunalandscha� 

Wohnmobilstellplatz
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ŸĭƔƔŘТѝAĭǭƟŘƟňŘǥǥŘƟр®ĭƟǭŰĭƑǥǭǑТѝ
êǥǑƫŸǙŉŸŘǭƟŘѝҚѝêǎŽŘƔǎƔĭǥȕѝ
ѝҙŐŽǥŸƝĭǑǙŉŸŘǑЧűĭŘƟǙŘƝĭǑƑǥѝ

cŘƵțƟŘǥѝ ǎǑŽƔѝнѝAŘȕŘƝňŘǑѝѝ
AŽѝнѝêƫТѝθηѝнѝθξѝþŸǑ
®ŘŸǑѝoƟŰƫǙѝĭǭŰѝűļƟǙŘƝĭǑƑǥЧŐŘѝѝ
jĭǭǎǥǙǥǑЧѝθѝТѝιμνπκѝcǭŐŘƟŐƫǑŰѝ
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Touristinformation Mitteldithmarschen

Nordermarkt 10 · 25704 Meldorf
Tel.: +49 (0)4832 60 65 400 · 
Mail: meldorf-tourismus@t-online.de
www.meldorf-urlaub.de

Der Meldorfer „kulturbonsche“ 

Der „kulturbonsche“ sorgt in den Sommermonaten für 
`mfdmdgld Rstmcdm- Unm Itmh ahr @tftrs fhas dr Lt-
sik, Tanz und Mitmachaktionen. Der Eintritt ist frei. 
www.kulturbonsche.de

Rosengarten am Landwirtschaftsmuseum
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Ländliches Marne
Unsere kleine gemütliche Stadt inmitten des größten Kohlanbaugebietes der Welt und unser 
Umland bieten den Gästen Erholung pur. In Marne gibt es viel zu entdecken! Neben der 
berühmten Dithmarscher Brauerei gehören der Wochenmarkt mittwochs von 8 bis 12 Uhr, 
die Hasenelster, die Maria-Magdalenen-Kirche, das Kultur- und Bürgerhaus und das Heimat-
museum dazu. 

Beim Schlendern durch die Innenstadt entdeckt man historische Gebäude, malerische De-
s`hkr ncdq udqvhmjdksd F`rrdm vhd chd Gdwdmsqdood- Yt udqrbghdcdmdm I`gqdrydhsdm ǐmcdm 
hier spannende Veranstaltungen wie das Stadtfest im Rahmen der Kohltage oder der Rosen-
montag statt – Marne ist schließlich die Karnevalshochburg des Nordens! 

Wer es lieber ruhig angeht, verbringt die Zeit in einem der drei schönen Parkanlagen und 
atmet dort tief durch. Besuchen Sie Marne, nur 15 Fahrminuten in Richtung Osten von  
Friedrichskoog entfernt!

Tourist-Information Marne-Marschenland e.V.
Deichstraße 2 · 25709 Marne
Tel.: +49 (0)4851 95 76 86 · Fax: 04851 95 76 88
E-Mail: info@marne-ferien.de 
www.marne-ferien.de
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Möhren, Porree, Salat und Kohl, Kartoffeln, Sellerie, Kürbis und 
Obst – knackfrisch und appetitlich. Auf dem Gemüsehof Peters 
kaufen Sie direkt beim Erzeuger ein. Seit über zwanzig Jahren 
werden hier intensiv Kohl, Gemüse und Kartoffeln angebaut. Die 
tägliche Ernte von hofnahen Feldern garantiert Frische und gute 
Qualität. Da schmeckt man die würzige Nordseeluft.
Ob aus dem Meer, von den Weiden am Deich oder von unseren 
Feldern. Krabben, Lamm, Kohl – dieser Dreiklang ist typisch. Hier 
kommt die Frische vom Lande direkt in Ihren Einkaufskorb.

Gemüsehof Peters
Niendieker Strot 47 · 25724 Neufeld
Telefon 04851 551

Nur 20 km von Friedrichskoog-Spitze entfernt.

Montag–Freitag  08.00–18.00 Uhr
Samstag 08.00–17.00 Uhr
Sonntag 10.00–17.00 Uhr

Ländliche 
Spezialitäten 

frisch vom 
Gemüsehof Peters

Hofläden laden zu einem entspannten Einkauf in ländlicher Atmosphäre ein.

dithmarscher.de

Strandkorb.
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Tourist-Info Burg

Holzmarkt 5 · 25712 Burg
Tel.:	+49 (0)4825 901194
Fax	 +49 (0)4825 9049990 

Kanufahrten, Fledermausführungen, 
Barfußwanderungen durch den Garten 
der Sinne, Waldführungen 

Tourist-Info Burg Tel.: +49 (0)4825 901194

NATUR-
ERLEBNISSE 
IN BURG

Das Ditmarsium bietet spannende Einblicke in die 
Geschichte von Handel, Handwerk und Gewerbe 

und ist aktiv und interaktiv erlebbar.

Schifffahrt auf dem NOK

43





Radfahren

Vier große Radwege kreuzen Brunsbüttel und 
machen es so zum Dreh- und Angelpunkt für 
Ausflüge entlang des Nord-Ostsee-Kanals, der 
Nordseeküste und entlang der Elbe.

Deutsche Fisch-Genuss-Route 
mit dem Rad

Die Deutsche Fisch-Genuss-Route führt auch 
nach Brunsbüttel. Auf der Radwegestrecke des 
Elbe- und Nordseeküstenradwegs informiert sie 
Radler/Camper über maritim-genussvolle Aus-
flugsmöglichkeiten. Mit dem umfangreichen 
Radwegenetz präsentiert sich Brunsbüttel als 
maritime Raddrehscheibe für Steinburg und 
Nordfriesland.

Ein weiteres besonderes Erlebnis bieten die Führungen durch den Elbe-
g`edm- Ldgqe`bg hl I`gq dqg`ksdm ghdq Fɢrsd dhmdm Dhmakhbj hm dhmdm cdq 
größten Seehäfen Deutschlands. 

Roɷqa`qd Ghrsnqhd dqkdadm Rhd hl ghrsnqhrbgdm Nqsrjdqm- Ghdq ǐmcdm Rhd 
chd addhmcqtbjdmcd I`jnatrjhqbgd rnvhd vtmcdqrbgɳmd `ksd E`bg-
werkhäuser. Das kostenfreie Heimatmuseum ist hier auch Zuhause, in 
cdl rhbg dhm Adrtbg cdǐmhshu kngmsѿ Lhssdm hl Gdqydm tmrdqdq Rbgkdt-
rdmrs`cs ǐmcdm Rhd c`r fqɳÁsd Jtkstq, tmc Udq`mrs`kstmfrydmsqtl cdq 
Westlüste – das Elbeforum. Freuen Sie sich auf Theaterschauspiel, 
tolle Musik oder bekannte Comedians. 

Die Koogstraße überzeugt durch kurze Wege beim gemütlichen Bum-
mel durch die Brunsbütteler Geschäftswelt. Beim Abenteuer Knoten-
pfad können groß und klein sich als echte Seemänner beweisen. Ein 
kleiner Spaziergang, auf dem spielerisch Seemannsknoten gebunden 
werden können. Und bei Schietwetter? Macht auch nix! Abtauchen 
und genießen das geht im Hallenbad. Kinderbecken, Saunalandschaft 
und Schleswig-Holsteins einzigartiger Kletterparcours sind nur einige 
Highlights im Erlebnisbad.

UNSERE
TIPPS

Tourist-Info Brunsbüttel

Gustav-Meyer-Platz 2 · 25541 Brunsbüttel
Tel.: +49 (0)4852 391 186
Mail: touristinformation@stadt-brunsbuettel.de
www.schleusenstadt-brunsbuettel.de

Weitere Informationen 
zu Brunsbüttel und unserem Veranstaltungs-

kalender erhalten Sie unter 
www.schleusenstadt-brunsbuettel.de 
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